





DESAYUNO

Desayuno Inglés ... €12,50
Alubias, hash browns, salchichas inglesas, beicon,
tomate a la parilla y dos huevos (revueltos o fritos)

con una tostada.

Tortilla Francesa
- Huevos con espinaca y queso

PAIMESANO .eervrerincereisertseiseseseieesesesebesssseesans €8,90
- Huevos con queso, jamén cocido y
ChampifioNes .......ccveuereneieieeereieieneiecesserenens €9,80

Huevos Benedictinos

- Huevos escalfados con jamén cocido, pan

de cereales y nuestra salsa holandesa ......... €9,80
- Huevos escalfados con salmén ahumado,

aguacate, pan de cereales y nuestra salsa

holandesa .....ccveveeeeceeeeeeee s €11,80
Sandwichde Atln .................c............ €9,80

Pan de cereales y semillas, attn, cebolla, lechuga,

tomate, mayonesa y papas fritas.

ENSALADAS

Ensaladade Atan ..., €9,80
Atuln, pepinos, tomates cherry, cebolla roja, huevo
cocido y lechuga mixta alifiada con vinagre

balsamico.

Quinoabowl ... €11,90
\_ Quinoa blanca y roja, hojas de lechuga mixta,
aguacate, zanahoria rallada, pepino, tomate,
mango, semillas de calabaza y nuestra salsa citrica
de hierbas.

—POHlO et €13,90
= GAMDAS vt €14,50
- Salmoén Ahumado....ccceeecccc €15,50
Ensalada Queso de Cabra ... €12,90

Queso de cabra gratinado, tomates cherry, lechuga
mixta, cebolla roja, pepino, nueces, manzanay

pasas con una salsa de miel y mostaza.

EnsaladaThai ..o, €15,50
\Terneraala plancha con mango, lechuga mixta,
pimientos rojos y verdes, tomates cherry, pepinos,
cebolla roja, chili y cilantro con nuestro aderezo

casero tailandés.

Ensalada César
Lechuga mixta, picatostes, queso parmesano,

beicon y tomates cherry con nuestro aderezo césar.

PARA EMPEZAR

Sopa del Dia

Pregunte a nuestro personal por la sopa del dia.

Camembert Frito ... €7,90 #
Queso empanado crujiente con mermelada de

arandanos.

Pollo Yakitori ..., €8,90

Pinchos de pollo a la plancha al estilo japonés

con salsa de cacahuete.

Alitas de pollo .............cconcrnece. €10,90
U Alitas de pollo bafiadas en nuestra salsa
Louisiana servido con palitos de zanahoria y apio.

Salsa de queso azul aparte.

Quesadillas
_Tortilla de trigo rellena de 3 quesos, jalapefios,
cebolla, pimientos rojos y verdes. Guacamole y

nata agria aparte.

- Pollo con salsa barbacoa ........cccccovevunne. €9.80
- Chilli con Carne .....ccooveeeneeennieeneeens €10,90
- Gambas con salsa de chili dulce ............. €11,90

Nachos al Estilo Mexicano

(Para DOS) ..o, €14,90
\Nachos de tortilla de maiz con queso gratinado,
Chilli con Carne y jalapefios. Guacamole, pico de

gallo y nata agria aparte.

Langostinos al Pil Pil
Estilo Urban ..., €12,90

_Langostinos cocidos al estilo Urban con nata,

tomate frito, ajo, paprika, aceite de oliva y brandy.

Tempura de Langostinos ................ €11,90

Langostinos empanados con.salsa de chili dulce

aparte.







LOS PRINCIPALES

Fish & Chips ... €16,90
Bacalao rebozado crujiente servido con

patatas fritas, salsa tartara y puré de guisantes.

SalménalaPlancha........ €19,80
Filete de Salmén a la plancha con salsa Teriyaki,
acompariado con arroz basmati y verduras

salteadas.

CordonBleu ..., €14,90
Pechuga de pollo empanada crujiente, rellena de
jamény queso. Servido con arroz basmati,
ensalada mixta y nuestra cremosa salsa de

champifiones.

PechugadePollo....... €13,90
Pechuga a la plancha con verduras salteadas, arroz

basmati y nuestra cremosa salsa de champifiones.

Chili Con Carne ..., €14,90
L Carne picada, chili y alubias rojas. Servido

con arroz basmati.

Costillas alabarbacoa .............. €16,90
Tiernas costillas de cerdo, bafiadas en salsa
barbacoa. Servido con patatas fritas y mazorca de

maiz.

Entrecot de Ternera ......................... €24,80
+ 400g de entrecot a la plancha con verduras

salteadas, patatas fritas y salsa de champifiones.

Thai Curry

Servido con arroz basmati.

_Curry rojo \\ Curry verde

“VErdUIAS ..ot €11,80
2 POIIO o €14,90
= GAMDAS ..o €16,50
Pad Thai

\Tallarines de arroz salteados con verduras, tofu,
brotes de soja, chili, cacahuetes tostados, cebolla

crujente y nuestra salsa tailandesa.

B LY e [V = 3 €10,80
2 POIIO e €14,50
= GAMDAS e €15,90
PLATO URBAN PARADOS .......... €23,90

Mini hamburguesas de ternera con queso, tempura
de langostinos, tenders de pollo, camembert frito,
pollo yakitori y patatas fritas. Servido con salsa de
chili dulce, salsa de cacahuete y mermelada de

arandanos.

HAMBURGUESAS & WRAPS

GOURMET

Servido con patatas fritas ........................ + €1,90

LaClasica........oeicericerienin, €13,90
Ternera a la plancha con lechuga mixta, tomate,
pepinillos, aro de cebolla, beicon y queso cheddar
fundido.

*Opcién vegetariana con “carne” orgénica y vegana.

LaCabra........cooioioeeeeeeeeen, €13,90
Ternera a la plancha con lechuga mixta, tomate a la
plancha, queso de cabra gratinado y cebolla
caramelizada.

Ternera a la plancha con espinaca, tomate,
pepinillos, champifiones salteados y queso suizo
fundido.

LaTejana ... €13,90

\Tereraala plancha con lechuga mixta, tomate,
jalapefios, guacamole y cebolla crujiente.

Hamburguesa de pollo ................... €11,90
Pollo Cajun a la plancha con lechuga mixta, tomate,
pepinillo, nata agria y mezcla de quesos.

Mini Hamburguesas ........................ €7,90
Dos mini hamburguesas de ternera con queso
cheddar fundido, tomate, lechuga mixta, pepinillos

y mayonesa.

KebabdePollo ... €10,90
Tortilla de trigo rellena de pollo al estilo Cajun,
lechuga iceberg, tomate y cebolla con salsa blanca.

Club Sandwich .............................€11,90
Pan tostado con pechuga de pollo, beicon,
lechuga, huevo cocido, tomate, queso cheddar

y mayonesa.

Wrap de Langostinos ... €11,90
Tortilla de trigo rellena de langostinos a la plancha,
espinaca, cebolla roja, pimientos rojos y verdes,
mix de tres quesos, Philadelphia y salsa de chili
dulce.







PASTA PARA LOS PEQUENOS POSTRES CASEROS

Espagueti o Penne con salsa a su gusto
- Carbonara ... €13,80

Beicon, yema de huevo con nata cremosa y

queso parmesano.

-BoloResa ..., €13,80
Carne picada con tomate frito y queso parmesano.
~AHredo ..., €13,80

Pollo y champifiones con salsa de nata cremosa

y queso parmesano.

=PIl Pl e €15,80

\_Gambas con tomate frito, nata, ajo, brandy, chili,

aceite de oliva y queso parmesano.

Mini Pasta a la Boloiesa ... €7,90
Espagueti con carne picada, tomate frito y queso
Parmesano.

Mini Pechugade Pollo ... €7,90
Pechuga a la plancha con patatas fritas.

Mini Tenders de Pollo ................. €7,90
Tiras de pollo empanadas crujientes y patatas
fritas.

Mini Hamburguesas ..................... €7,90

Dos mini hamburguesas de ternera con

queso cheddar, mayonesa y patatas fritas.

Extra helado de vainilla .................... + €1,50
Todos los postres se sirven con nata montada.

Coulant de Chocolate. ... €6,50
Bizcocho de chocolate con el corazén de

chocolate fundido.

Crumble de Manzana........................ €6,95
Brownie ... €6,95
Pastel de Zanahoria ... €6,95
Tartade quUesO ..., €7,50

Con mermelada de ardndanos.







